PROGRAMMATION
REGULIERE

Janvier a juin 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Ainés Ainés Ainés Ainés
8h30 a 9h55 8h30 a 9h55 8h30 a 9h55 | 8h30 a 9h55
c Bain pré§colaire Bain préscolaire | cours structuré
~ours 10h00 a10hS5 10h00 410h55 | 10h0O0 & 10h50 Cours de Cours de
izl natation natation
10h30 a 11h55
| Long‘ueurs Longf.leurs Long‘ueurs 10h0O & 13h55 9h00 & 13h55
11h30 a12h55 | 11h30 a12h55 | 11h30 a12h55
Longueurs
12h00 a4 13h25 Cours structuré
13h00 a 13h50
Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre
14h 4 15h25 14h 4 15h25 14h 4 15h25 14h30 a 15hS5 | 14h30 a 15h55
Location Location
16h00 a4 16h55 | 16h00 a 16h55
Longueurs |(Waterpolo Junior W |
. \ aterpolo
16h30 a17hSS | 177h00 a 17h55 17h00 4 18h55
natation Lo IE natation el [oe Baiin lib
: . ain libre
18h00 4 18h50 18h a 18hS5 18h00 a 18h50 18h a 18h535 18h30 4 19h55 Longueurs
Bai ioal 19h00 a 19h55
Longueurs Aquaforme Waterpolo Junior, Aquaforme =l n:‘USIca
19h00 419h55 | 19h419h55 | {19ha19h55 | 19hai9hss | 18n30a20h25
Ballon volant Longueurs Longueurs Waterpolo
20h a 21h25 20h a 20h55 20h a 20h55

20h a 21h25




